mm

COMPLEXO DESPORTIVO DE ESCARIZ
NATACAQO - 2022/2023

PISCINA PEQUENA

Entrada/Saida

| 09:15/1000 | | Hidro Hidro 5 Hidro 1 Hido5 | | | | |
[ 10:00 /1045 | Hidro 2 Hidro 6 Hidro 2 Hidro 6 | Bebes1 | | |
| 10:45/11:30 | | Bebés2 | |

| 11:30/12:15 | [ Criancas AAs | :
| 12:15 /13:00 | -

| 15:00 /15:45 | | | | | | | | | | | |Hidro'rerc1picl|
[ 15451630 | | | | | | | | | | | | Hidroterapia? |
I 1630/17:15 | | | | | | | | | |

| 18:00 /18:45 | | Hidro3

Hidro 7

Hidro 3

Hidro 7

| 19:30/20:15 | | Hidro 4

Hidro 8

Hidro 4

Hidro 8

| M arouca

complexos

202]/2]45 | | | I | I | I | I

desportivos



