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“Uma comunidade amiga das pessoas idosas é um bom lugar
para envelhecer, promover o seu envelhecimento ativo e
saudavel, proporcionando bem-estar ao longo da vida.”

Fundacéo Calouste Gulbenkian, Diregcdo Geral de Saude, & Organizagao
Mundial da Saude, 2009 - Guia das Cidades Amigas das Pessoas ldosa.
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Siglas usadas

ACES - Agrupamentos De Centros de Saude;

AEA - Agrupamento de Escolas de Arouca;

AEC - Atividades Extracurriculares;

AGA - Associacdo Geoparque de Arouca;

AMP - Area Metropolitana do Porto;

APAYV - Associacédo Portuguesa de Apoio a Vitima;
CJSA - Centro Juvenil Salesiano de Arouca;

CLAS - Conselho Local de A¢éo Social,;

ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas;
ESA - Escola Secundaria de Arouca;

ESE - Escola Secundéria de Escariz;

GNR - Guarda Nacional Republicana,;

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica;
IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
PGM - Plano Gerontolégico Municipal;

PMIND - Plano Municipal para a lgualdade e Nao Discriminagéo;
PRR - Plano de Recuperacéao e Resiliéncia;

SAAS - Servigco de Atendimento e Acompanhamento Social;
SAD - Servigo de Apoio Domiciliério;

TIC - Tecnologias de Informagdo e Comunicacéo;
UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade.
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Contextualizacao do Plano Gerontolégico Municipal

O Municipio de Arouca, tal como a maioria dos concelhos em Portugal e a proépria
meédia nacional, tem vindo a apresentar um crescimento do nimero de pessoas idosas em
relacdo aos jovens. O indice de envelhecimento no concelho de Arouca apresentava o valor
de 116,2 em 2011 e aumentou para 188,1 em 2021.

Este envelhecimento progressivo da populacdo € a razdo pela qual a melhoria da
gualidade de vida e bem-estar das pessoas idosas ocupa um lugar de destaque nas
preocupacdes sociais do Municipio.

Assim, em linha com o compromisso do Municipio para com as necessidades
multidimensionais da pessoa idosa, nomeadamente necessidades fisicas, emocionais e
sociais que vao surgindo com o avancar da idade, surgiu o Plano Gerontolégico Municipal
(PGM) de Arouca, o qual pretendeu dar continuidade e enriquecer um conjunto de acdes que
tém vindo a ser desenvolvidas junto da sua comunidade, visando o bem-estar, promocéo da
autonomia e a melhoria continua da qualidade de vida da populacdo, no Concelho de Arouca.

Com base no diagnéstico do plano, foram tidos em consideracdo dados estatisticos
recolhidos através da PORDATA, bem como, a andlise aturada dos questionarios. Dessa
analise, resultou a elaboracédo do Plano de Acéo que tentou perceber quais as necessidades
sentidas pelas pessoas idosas, notando desde logo o isolamento e soliddo, a qual ndo sera
alheia a situacao de confinamento que o pais atravessou.

Foi através da recolha dos diferentes contributos vindos da populacdo, das IPSS, das
Juntas de Freguesia e de outros interlocutores locais privilegiados que se construiu o Plano
de Acado. Neste sentido, as estratégias apresentadas, norteiam-se pelos seguintes eixos
estratégicos:

- Eixo I: Promocgao de um Envelhecimento Ativo e Saudavel
- Eixo II: Acessibilidade, Seguranca e Habitac&o
- Eixo IlI: Inovacéo e Qualificacdo das Respostas Sociais

- Eixo IV: Participacéo

A partir da definicdo dos eixos estratégicos, assim como da analise das necessidades
percebidas no concelho de Arouca, determinaram-se objetivos principais a implementacéo do
Plano Gerontolégico Municipal, nomeadamente:

e Contribuir para o desenvolvimento de politicas locais que melhorem a qualidade de

vida das pessoas idosas;
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e Promover a criacdo de oportunidades para a permanéncia das pessoas idosas no seu
meio ambiente natural;

e Facilitar a mobilidade e a acessibilidade das pessoas idosas no espaco fisico;

e Capacitar a aprendizagem ao longo da vida, nomeadamente a promocao da literacia
em dominios diversos;

e Estimular a participacdo ativa da populacdo na comunidade com especial destaque
para assuntos relacionados com a tematica do envelhecimento;

e Fornecer oportunidade e remover barreiras a participacao, integracao e pertenca.
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Analise dos eixos estratégicos

As informac0des recolhidas, na fase de diagndstico apds a analise, foram consolidadas
e analisadas e, posteriormente, foi desenvolvido o plano de acgéo, constituido por acbes que
visam aprimorar as condi¢cdes de vida da populacdo idosa, garantindo, desta forma, um
envelhecimento com qualidade e a criacdo de ambientes e servigos que promovam e facilitem
o envelhecimento ativo e saudavel. As varias acdes elencadas foram divididas pelos
diferentes eixos. De seguida, proceder-se-a a descricao do ponto de situacdo relativo a cada
acao, de acordo com o respetivo eixo, até ao final do ano de 2024. De salientar que algumas
acOes encontram-se em implementacdo, enquanto outras ainda em fase de desenho, analise
e estruturacdo da acao/projeto.

E importante destacar que as a¢des propostas neste plano estdo em articulacdo com
diversos documentos municipais, tais como a Estratégia Municipal de Saude, o Plano
Municipal para a Igualdade e Nao Discriminacdo (PMIND), o Diagnéstico Social e Plano de
Desenvolvimento Social do concelho de Arouca, Carta Social e a Estratégia Local de
Habitacdo. Essa sinergia assegura que as iniciativas voltadas para a populacéo idosa estejam
alinhadas com as politicas publicas mais amplas, promovendo uma abordagem integrada e

eficaz para os desafios relacionados com o envelhecimento e a inclusao social.
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EIXO | - PROMOCAO DE UM ENVELHECIMENTO ATIVO E
SAUDAVEL

Objetivo Geral: Promocao da qualidade de vida das pessoas idosas, através da

oferta de programas e servicos de estimulo ao envelhecimento ativo e saudavel.

Acdo: Gabinete de Atendimento e Acompanhamento a Pessoa Idosa com Linha

telefénica associada.

Objetivo: Criar um servico de proximidade a populacédo idosa que apoie o grupo alvo nas

diversas necessidades.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Implementado.

Local: Avenida 25 de Abril, n.° 22-B - 4540-102 Arouca
Horario: quartas-feiras das 9h00-12h30 e das 14h00-17h30
Telefone: 256940256 / 966496259

Link:https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/envelhecimento-ativo-e-saudavel/gabinete-

de-apoio-ao-arouquense-em-idade-maior/

Acdo: Sinalizacdo de idosos isolados e em situacdo de vulnerabilidade social e
definicdo de um plano de intervencédo/ gestéo de caso.

Objetivo: Sinalizar e georreferenciar idosos em situacao de vulnerabilidade por forma a criar
uma rede de proximidade ajustada as necessidades de cada caso.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Atualmente estéo sinalizados 70 casos de pessoas idosas em situacao de isolamento social.
A operacionalizacdo desta acdo ocorre em articulagdo com a equipa do Servico de
Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) e a equipa da Guarda Nacional Republicana
(GNR) no ambito do “Programa Apoio 65 - [doso em Seguranga”.
Esta agdo também sera reforgcada com o Programa “Radar Social”, no &mbito do Plano

de Recuperacgéao e Resiliéncia (PRR).



link:%20https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/envelhecimento-ativo-e-saudavel/gabinete-de-apoio-ao-arouquense-em-idade-maior/
link:%20https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/envelhecimento-ativo-e-saudavel/gabinete-de-apoio-ao-arouquense-em-idade-maior/
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Acdo: Cartdo Municipal Sénior.

Objetivo: Facilitar o acesso a bens e servigcos existentes no territorio.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Atualmente em fase de desenho do projeto.

Acédo: Campanhas de Sensibilizacdo para desmistificacdo de esteredétipos - Idadismo.

Objetivo: Capacitar a comunidade enquanto agente ativo sobre as representagdes socias e

valores do envelhecimento.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

O Municipio de Arouca, em parceria com a Associacdo Nacional de Gerontdélogos -
ANG, tem vindo a assinalar efemérides com objetivo de sensibilizar a comunidade para
desconstrucdo de estereétipos e promover reflexdes sobre questdes relacionadas com as

pessoas idosas.

1. Para assinalar o Dia da Consciencializacdo da Violéncia contra a Pessoa Idosa no dia 15
de junho de 2022, o Municipio de Arouca aderiu a campanha “Isto € violéncia”, com o objetivo
de sensibilizar a comunidade para os diferentes tipos de violéncia que podem ser exercidos
sobre os mais velhos e que devem ser evitados. Segundo a Associagdo Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV), desconsiderar a opinido das pessoas idosas nos assuntos que lhes dizem
respeito é considerada uma manifestacdo de idadismo, uma forma também de violéncia.

Além do post nas redes sociais do Municipio também se afixaram cartazes em locais
publicos (Camara Municipal, GNR, Centro de Saude, Biblioteca Municipal, Complexos
Desportivos) e no comércio tradicional.

Link: Hoje, 15 de junho, € o Dia Mundial da... - Municipio de Arouca | Facebook

™
* L
:
’ : —— Figura 1: Imagem da campanha do Dia da
o deewnar o mhalbon mmais . . . ~ . ~ . .
Wil & servigos peiblion, o Consciencializagao da Violéncia contra a pessoa idosa -
& rvire tectedigion T 15/05/2022

"N arouco Mistodvipléncia


https://www.facebook.com/100064371862199/posts/5660577763953650/
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2. Na comemoragdo do Dia Internacional da Pessoa Idosa, a 1 de outubro de 2022, o
Municipio de Arouca partilhou um post nas redes socias a chamar a atencao para o idadismo
e lembrou a mensagem da Organizacédo das Nacdes Unidas (ONU) sobre o papel significativo
gue as pessoas adultas mais velhas desempenham na resposta aos desafios globais e,
ainda, sobre a sua contribuicdo na procura de solu¢cdes com resiliéncia e coragem.

Link: Hoje, 1 de outubro, é o Dia Internacional da... - Municipio de Arouca | Facebook

Figura 2: Imagem da campanha do Dia Internacional da
Pessoa ldosa - 01/10/2022

3. Para assinalar o Dia da Consciencializagcdo da Violéncia contra a Pessoa ldosa a 15 de
junho de 2023, o Municipio de Arouca passou no painel de multimédia e afixaram-se

cartazes com contactos Uteis para as pessoas denunciarem qualquer tipo de violéncia.

Figura 3: Imagem da campanha do Dia da Consciencializacdo da
Violéncia contra a pessoa idosa - 15/06/2023

k-
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Acdo: Visitas Extraordinarias.

Objetivo: Estimular as capacidades fisicas e cognitivas junto de pessoas idosas, com 0

objetivo de diminuir o isolamento social e o risco de solidao.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Projeto Elaborado e Implementado.

O Projeto Visitas Extraordinarias consiste na realizacdo de um conjunto de 10
sessdes/visitas ao domicilio de pessoas idosas sinalizadas, com idade igual ou superior a 65
anos, que, por dependéncia fisica ou psiquica, ndo tém possibilidade de participar nas
atividades/iniciativas disponiveis no Municipio.

As vistas tém como objetivo o desenvolvimento de atividades de estimulacéo
(cognitiva, sensorial, fisica) e/ou de cariz ladico, de forma a trabalhar o aumento do
sentimento de felicidade e incluséo social.

Para além do desenvolvimento de atividades diretamente com o utente, este projeto
prevé também a capacitacdo dos cuidadores e/ou familiares, caso existam, no sentido de
habilitar a rede de proximidade, de forma a proporcionar ferramentas para que estes possam
dar continuidade as dinamicas pés término das sessoes.

O projeto teve inicio no més de janeiro do ano de 2024 e conta, até ao momento, com
a participacdo de 53 beneficiarios das diversas freguesias do Municipio, contando com um
total de 530 sessdes efetuadas (10 sessfes/utente).

Esta acdo é financiada no ambito do PRR - Planos de A¢éo das Operacdes Integradas
em Comunidades Desfavorecidas da Area Metropolitana do Porto (AMP).

11
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VISITAS POR FREGUESIAS

Unido de Freguesias

Sao Miguel do Mato Arouca- Burgo
Unido de Freguesias 11% 13%
de Albergaria da Serra
e Cabreiros

6%

Mansores
9%

Alvarenga
9%
Santa Eulalia
4%

Varzea
R&%as
ehave
2%

Unido de Freguesias
Canelas- Espiunca

Unido de Freguesia 7%

Covelo de Paivo e
Janarde
21%

Moldes
8%

Grdfico 1: Visitas Extraordindrias jd realizadas por Freguesias

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/envelhecimento-ativo-e-saudavel/visitas-

extraordinarias/

https://sicnoticias.pt/pais/2024-02-17-ldosos-de-Arouca-recebem-Visitas-Extraordinarias-contra-a-

solidao-e-0-vazio-ocupacional-e3cfc33d

https://www.rtp.pt/noticias/pais/idosos-de-arouca-recebeme-visitas-extraordinarias-contra-a-solidao-e-o-

vazio-ocupacional n1550602

https://expresso.pt/longevidade/2024-04-30-nao-deixar-ninguem-para-tras-visitas-de-gerontologa-

contrariam-isolamento-de-idosos-em-arouca-057dal04

Acao: Desenvolver atividades que promovam a interagcao intergeracional.

Objetivo: Promover e apoiar o contacto e a solidariedade entre as diferentes geracoes.

Situagéo atual - Programas e atividades realizadas:
Ao longo dos ultimos anos o Municipio tem vindo a promover diversas acfes e projetos que
procuram fomentar a interacdo entre as varias geracdes, em diferentes contextos, um dos

projetos que tem vindo a crescer e que tem um impacto bastante positivo é o Projeto Voz
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https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/envelhecimento-ativo-e-saudavel/visitas-extraordinarias/
https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/envelhecimento-ativo-e-saudavel/visitas-extraordinarias/
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https://sicnoticias.pt/pais/2024-02-17-Idosos-de-Arouca-recebem-Visitas-Extraordinarias-contra-a-solidao-e-o-vazio-ocupacional-e3cfc33d
https://www.rtp.pt/noticias/pais/idosos-de-arouca-recebem-visitas-extraordinarias-contra-a-solidao-e-o-vazio-ocupacional_n1550602
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Amiga, uma ferramenta de solidariedade entre jovens e pessoas idosas em situacdo de
isolamento geogréfico e social, que iniciou no ano letivo de 2020/2021, na Escola Secundaria
de Arouca e que atualmente envolve os dois agrupamentos de Escolas de Arouca e Escariz.
Para além de projetos, o Municipio tem-se aliado a varias iniciativas, inclusive a celebracéo

de dias comemorativos.

1. Dia Municipal dos Avos - Meu Super Mestre.

O Municipio de Arouca em parceria com o Centro Juvenil Salesiano de Arouca (CJSA)
celebrou no dia 26 de julho de 2022, no parque Municipal, o Dia Mundial dos Avos. A
programacdo do evento foi pensada para promover o convivio entre avos e netos e variou
entre sessdes de ginastica funcional, peddy paper sobre provérbios tradicionais e memdrias
alimentares.

Link: https://www.cm-arouca.pt/arouca-assinalada-dia-dos-avos-com-meu-super-mestre/
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid02MZUbhDujifnjXwi4MZRZ7EIWHPZevYhG
DptZbgqfJtD5u4TwzhXvbGVNY2EuUPf9ql? tn =*F

2. Dia Internacional da Juventude: em Arouca o dia foi comemorado a 12 de agosto de 2022,
com o tema: “Solidariedade Intergeracional: Criando um mundo para todas as idades”. Neste
ambito promoveu-se uma sessdo da Escola de Mestres nos Complexos Desportivos de
Arouca, onde as mestres ensinaram a arte do crochet aos jovens presentes.

Link: https://www.cm-arouca.pt/escola-de-mestres-alia-se-a-celebracoes-do-dia-internacional-da-

juventude/
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbidOXMUM8XBibxmzG9T8uHTvivC4vbsiiESQU

x4pfVzBWdUs3fiiv6WozH3GJzPMV4zMUI

3. No dia 21 de outubro de 2022, em parceria com Escola Secundaria de Arouca (ESA),
promoveu-se a primeira sessao do projeto EUSOUDIGITAL. O programa destina-se a todos
0S portugueses que nunca usaram a internet e que pretendam adquirir competéncias digitais
basicas essenciais ao dia-a-dia, permitindo uma melhor adaptacdo as novas realidades de
emprego que dependam do acesso a internet, combater o isolamento através de ferramentas
digitais de comunicacdo, pesquisar na internet e usar as redes sociais, assim como 0S
aspetos essenciais da utilizacdo da internet em seguranca.

Esta parceria conta com 10 sessBes de promocdo de competéncias para o digital ja
dinamizadas, capacitando 230 pessoas das varias freguesias do concelho de Arouca.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio-de-arouca-adere-ao-programa-eusoudigital/
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https://www.cm-arouca.pt/arouca-assinalada-dia-dos-avos-com-meu-super-mestre/
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https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid02MZUbhDujifnjXwi4MZRZ7EiWHPZevYhGDptZbqgfJtD5u4TwzhXvbGVNY2EuPf9ql?__tn__=*F
https://www.cm-arouca.pt/escola-de-mestres-alia-se-a-celebracoes-do-dia-internacional-da-juventude/
https://www.cm-arouca.pt/escola-de-mestres-alia-se-a-celebracoes-do-dia-internacional-da-juventude/
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https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid0XMUm8XBjbxmzG9T8uHTvfvC4vbsijE8QUx4pfVzBWdUs3ffv6WozH3GJzPMV4zMUl
https://www.cm-arouca.pt/municipio-de-arouca-adere-ao-programa-eusoudigital/
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4. A convite da turma do Curso Técnico de Restauracdo restaurante-bar/ cozinha-pastelaria
da ESA, promoveu-se a atividade “Cozinha Criativa”. Na primeira sessdo, a 10 de novembro
de 2022, os estudantes aprenderam os saberes e tradicées antigas, na confecédo de bolo de
carne e sardinha, broa e caldo a lavrador. O desafio seguinte foi lancado aos estudantes para
adaptarem as receitas e prepararem uma nova ementa com os ingredientes utilizados na
primeira sessdo e em fevereiro de 2024, as pessoas idosas que primeiramente
confecionaram visitaram o Restaurante Pedagdgico conheceram as instalacdes e degustaram

o resultado final da prova.

Esta iniciativa despertou a curiosidade da comunicagcdo social que convidou o0s
protagonistas a apresentar esta iniciativa da cozinha criativa no programa televisivo, a Praca
da Alegria, no dia 23 de janeiro de 2023.

Link: https://www.facebook.com/share/nh8mge4HrgH83wKc/?mibextid=WC7FNe

5. No ambito da Programacao de Natal de 2022, o Projeto Idade Maior foi convidado para
dinamizar uma “Oficina de Natal”, no dia 18 de dezembro de 2022. Os mestres ensinaram 0s
mais novos a construir uma moldura em cartao.

Link:https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbidORiIBCs8FBH7X06J55wFpZuyeul G5SL
toebe4n4vU7LwcIXWugpA7YyUa3T5ffVJIagnl

6. O Agrupamento de Escolas de Arouca (AEA) e o Municipio desenvolveram uma atividade
em parceria, que consistiu na realizacdo de duas aulas intergeracionais de Inglés, para
partilha de alguns conhecimentos basicos nesta Lingua Estrangeira, tendo envolvido uma
turma do 6.° ano e pessoas integrantes do projeto “ldade Maior’. As sessdes foram
planificadas em conjunto com os alunos da turma, tendo sido orientadas e dinamizadas
maioritariamente por estes, numa estimulante interacdo verbal, muito positiva para ambas
as partes. Os alunos envolvidos mostraram-se diligentes, afaveis e ativos e revelaram
extrema empatia, empenho, responsabilidade e dedicacdo na concretizacéo das atividades,
bem como respeito e sensibilidade no contacto com os mais velhos, demonstrando o
carinho que sentem pelas pessoas de faixas etarias mais avancadas e compreendendo o
valor que tém na nossa sociedade, resultando numa experiéncia de cidadania ativa. O
ambiente foi de dinamismo, entusiasmo, alegria, diversao e aprendizagem.

Link:https://agesc-arouca.pt/agrupamento?2/index.php/noticias-2022-2023/2028-encontro-de-

geracoes-na-sala-de-aula

https://agesc-arouca.pt/agrupamento2/index.php/noticias-2022-2023/2127-re-encontro-de-geracoes
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7. No ambito das comemoracgdes do Dia Internacional da Matematica e do Dia do Pi, no dia
15 de margco de 2023, cujo tema foi “Matematica para todos”, o Departamento de
Matematica do AEA convidou o projeto Idade Maior, para desfrutarem de uma tarde de
convivio com alunos do ensino secundario, com jogos matematicos a mistura. Entre
dominds, damas, cartas, jogos de calculo mental SuperTmatik, jogo do Ouri, entre outros
jogos, e que culminou num lanche convivio servido pelos alunos do Curso Profissional
Técnico de Restauracéo, as diferentes geracfes tiveram a oportunidade de partilhar saberes

e experiéncias enriquecedoras e promotoras do bem-estar de todos.

Link: https://agesc-arouca.pt/agrupamento2/index.php/noticias/noticias-2022-2023/2115-a-

matematica-uniu-geracoes

8. No Dia Mundial da Arte, no dia 20 de abril de 2023, a iniciativa Escola de Mestres do
Projeto Idade Maior visitou a ESA e ensinou os alunos a arte do crochet. Nesta sessdo os
alunos tiveram a oportunidade de fazer uma pulseira como recordacéo e partilhar saberes e

experiéncias com os mais velhos.

9. No ambito da Oficina Ciéncia Viva do AEA, o Projeto Idade Maior foi convidado a assistir e
aprender juntamente com 0s mais novos como se faz a analise a 4gua, qual a importancia e

os principais beneficios de uma analise feita com regularidade e rigor cientifico.

10. No ambito das comemorac¢des do Dia Mundial da Crianca, no dia 4 de junho de 2023, o
Programa ldade Maior juntou-se as atividades municipais com a iniciativa Escola de Mestres.
Os mais jovens fizeram pulseiras com a ajuda e instru¢cdo dos mais velhos.

Link: https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-o-dia-mundial-da-crianca-2/
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid038EbW 7ikYDTJsmCIiEd59SAci5SAX9GWb
un87hx9CxxrbJ62DxZn140Q7{XB2iPBg4XI

11. O Municipio de Arouca em parceria com o0 CJSA, dinamizou no dia 26 de julho de 2023 o
Dia Municipal dos Avés. Em parceria promoveu-se um conjunto de atividades apostando na
partilha intergeracional entre avls e netos, com principal foco a promoc¢ao de vivéncias ativas
e saudaveis. Do programa constou a experimentacdo da modalidade Walking Football, um
jogo com questbes sobre curiosidades relacionadas com o concelho de Arouca, a
apresentacao do projeto “Ser+Ativo” e o tradicional baile popular.

Link: https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-dos-avos-com-atividades-para-avos-e-netos/
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https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid0fZCUdLplahJARUbEBBALG6BmM7zKgYfnLo
XnzYVX2anwAggqveE4ARWAM98EVarUeiy6l

12. O Municipio de Arouca assinalou no dia 24 de outubro de 2023, o Dia Municipal para a
Igualdade com uma tertulia sobre a tematica que envolveu duas geracoes: as cantadeiras de
Cabreiros e os alunos do 11.° H da ESA. Ao ritmo das cantas e das suas letras, abordaram-
se assuntos relacionados com a igualdade que o PMIND de Arouca se prop0s trabalhar e que
permitiram perceber a evolugdo do conceito de igualdade na sociedade, tendo ficado
presente a ideia de que muito ja se fez em matéria de igualdade, mas ha ainda muito por
fazer.

Link: https://www.facebook.com/share/GLRCbgoYTFBSaZfG/?mibextid=WC7FNe

13. Projeto Municipal “Botar Cantas...Na Escola”, em Estabelecimentos de Ensino do
1°CEB/JI, do AEA. O projeto tem como objetivos a valorizacdo e a disseminagdo do canto
popular polifénico, que € uma manifestacdo cultural cuja matriz se vai desvanecendo ao
mesmo tempo que as matrizes rurais, nomeadamente no que diz respeito aos trabalhos de
entreajuda no campo e na floresta, também vao desaparecendo. Advém desse
desvanecimento a necessidade de contribuir para a sua preservacdo e valorizacdo, em
particular pelos mais jovens.

Link: https://agesc-arouca.pt/agrupamento2/index.php/noticias/noticias-2022-2023/2078-projeto-

municipal-botar-cantas-na-escola-em-estabelecimentos-de-ensino-do-1-ceb-ji-do-aea

https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/educacao-e-juventude/projetos/botar-cantas-na-

escola/

https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid02uA8aY C7kh4EXPehagEGXCxk30Q4Jaj9pg
pHPKktIGOM71eUVW8ss5seuWMCYvyZ6n8yl
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid022x0sAi2rawN16XjX2UJn|7rER|4Jir4eGGV
yhihiSRiKhviYjhixgvxhxZCxYtYxI

14.  Projeto Cultural de Escola, nas AEC da Escola Basica ROSSAS: «A LA E A NEVE»

A comunidade escolar da Escola Basica de Rossas convidou a avé Benedita para falar sobre
a la e sobre os rebanhos, que faziam parte da vida familiar, em Arouca. Esta atividade da
continuidade a outras ja desenvolvidas na escola, em parceria com o Museu Municipal de
Arouca na promocao das artes tradicionais e do nosso patrimoénio cultural.

Link: https://agesc-arouca.pt/agrupamento2/index.php/noticias-2022-2023/2065-projeto-cultural-de-

escola-nas-aec-da-eb-rossas-a-la-e-a-neve
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15. No ambito das comemorac¢des do Dia Mundial da Crianca, no dia 1 de junho de 2024,
o Programa Idade Maior juntou-se as atividades municipais com a iniciativa Escola de
Mestres. Os mais jovens fizeram pulseiras com a ajuda e instru¢cdo dos mais velhos.

Link: https://www.cm-arouca.pt/pargue-municipal-de-arouca-e-o-palco-das-comemoracoes-do-dia-

mundial-da-crianca/
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid0JjvOiASg29NrfVieGnNMkpV5zCdwVvplrgU
rkcytJdNJS8NpcchLoEb1GAHIiJSmI

16. Pelo terceiro ano, o Municipio de Arouca em parceria com o CJSA, dinamizou no dia
26 de julho de 2024 o Dia Municipal dos Avos. Em parceria promoveu-se um conjunto de
atividades apostando na partilha intergeracional entre avos e netos, com principal foco a
promocao de vivéncias ativas e saudaveis promotoras de um envelhecimento ativo. Do
programa constou uma aula de ritmos, Walking Football, uma sesséo do projeto “Ser + Ativo:
mobilidade em agéo”, um momento de teatro e cantares tradicionais.

Link: https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-dos-avos/

17. No ambito da Programacédo de Natal de 2024, o Projeto Idade Maior foi convidado
para dinamizar uma “Oficina de Natal Intergeracional”’, no dia 1 de dezembro de 2024. Os
mestres ensinaram 0S mais novos a construir um anjo para decoragao da arvore de Natal.
Link: https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-o-natal-com-atividades-para-toda-a-familia/
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid0QnUIW[9P5yu6CoGtDLpYxc68U48BFJIbdS
czVLxto5rDrvnlarhMRjLJoFiFnbamCl

Figura 4: Oficina de Natal Intergeracional - 1/12/2024
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Acéo: “Sonhos sem ldade”.

Objetivo: Compartilhar aspiracfes pessoais e concretizar os sonhos.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Operacionalizacdo em articulacdo com o Projeto Visitas Extraordinarias e em fase de

desenho para constar no questionario do Cartdo Sénior.

Acdo: Em articulacdo com as juntas de freguesias, estudar a descentralizagdo das

atividades de convivio/ludicas.

Objetivo: Promover a equidade e acessibilidade de participacdo em atividades de cariz

lidico/animacédo em articulacdo com as varias freguesias.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

O Projeto Rede de Clubes Sénior iniciou em junho de 2024. Este projeto consiste em espagos
de convivio nas varias freguesias nos quais sdo dinamizadas iniciativas de animacao e
entretenimento para capacitar a populagcdo com mais de 65 anos na aquisicdo de habitos de

vida mais saudaveis, propicios a um envelhecimento ativo e saudavel.

Esta acdo esta a ser implementada no ambito do PRR - Planos de Acdo das Operacdes
Integradas em Comunidades Desfavorecidas da AMP.

Partilho, na seguinte tabela, os horarios e locais de funcionamento das varias Redes de
Clubes Seniores, de Arouca.

Alvarenga Escola Basica do Pago Tercgas-feiras: 14h30-15h30
E
Quintas-feiras: 14h30-15h30
Chave Sede da Junta de Freguesia Quartas-feiras: 14h45 - 17h45
Escariz Sede da Junta de Freguesia Tergas-feiras: 14h30 - 16h00
E
Sextas-Feiras: 16h00 - 17h30
Fermedo Sede da Junta de Freguesia Tergas-feiras: 14h30 — 16h00
E
Quintas-feiras: 14h30 - 16h00
Mansores Sede da Junta de Freguesia Tergas-feiras:16h30 — 18h00
E E
Escola das Agras Quartas-feiras: 13h30 - 15h00
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Moldes Sede da Associag&o Cultural e Tergas-feiras: das 14h30 as 17h00
Recreativa de Moldes
Rossas Centro Cultural e Recreativo de Segundas-feiras: 14h30 — 16h00
Rossas E
Quartas-feiras: 14h30 — 16h00
Santa Eulalia Espago Sénior - Bonjardim Quintas-feiras: 16h30 — 18h00
E
Sextas-feiras: 14h00 — 15h30
Séo Miguel do Mato Sede da Junta de Freguesia Tergas-feiras: 15h00 — 16h30
E
Quintas-feiras: 15h00 - 16h30
Tropeco Sede da Junta de Freguesia Tergas-feiras: 15h30-17h00
E
Quintas-feiras: 15h30 — 17h00
Urrd Sede da Junta de Freguesia Segundas-feiras: 13h30 — 15h30
E
Quintas-feiras: 14h00 — 15h30
Varzea Antiga Escola Basica de Varzea Segundas-feiras: 16h15 — 17h45
E
Sextas-feiras: 16h15 — 17h45
Uni&o de Freguesias de Casa da Junta de Cabreiros Tergas-feiras: 14h00 — 16h00
Cabreiros e Albergaria
Unido de Fregl_a'eSiaS de Casa da Sobreira Sextas-feiras: 13h30 - 16h00
Canelas e Espiunca
Tabela 1: Locais e Hordrios de funcionamento da Rede de Clubes Sénior
Acéo: Programas de incentivo a pratica de atividade fisica regular.

Objetivo: Promover a motricidade e a atividade fisica regular e moderada/ adequada.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Os Complexos Desportivos Municipais possuem em regulamento um desconto nas varias
modalidades existentes para pessoas com 65 ou mais anos com o intuito de promover a
préatica de atividade fisica nesta faixa etaria.

Para além das modalidades dos Complexos Desportivos tem-se promovido diversas acdes
para incentivar a pratica de atividade fisica regular, a ado¢éo de estilos de vida saudavel e a
promogéao de um envelhecimento ativo e saudavel.

Link:https://www.cm-arouca.pt/download-
file.php?file=7159&hex=c95ed125c0da6bb9e705feed163344c37a6fd5e83101e0d5f8a0870130c4
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Programas que incentivam a pratica de atividade fisica:

1. Diabetes em Movimento: programa comunitario que tem como objetivo promover a
préatica de exercicio fisico para pessoas com diabetes tipo 2. Este programa € implementado
em Arouca numa parceria entre a Camara Municipal e o ACES Feira/Arouca, nomeadamente
a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Arouca.

Este programa iniciou a 9 de janeiro de 2023 (2022/2023) e foi renovado mais um ano letivo
(2023/2024).

Link: https://www.cm-arouca.pt/projeto-diabetes-em-movimento-ja-esta-em-funcionamento-em-arouca/

https://www.cm-arouca.pt/retomado-programa-diabetes-em-movimento-em-arouca/

2. Projeto de Inovagcdo Social: “‘DESenvelheSER”: promovido pelo CJSA, o projeto
pretendeu combater o isolamento social das pessoas idosas do concelho de Arouca, onde
0S proprios idosos capacitam outros idosos em situacdo de isolamento social, contribuindo
para a incluséo social e envelhecimento ativo.

O projeto DESenvelheSER foi cofinanciaado através da iniciativa Portugal Inovacéo
Social e pelo Municipio de Arouca, enquanto investidor social.

Link: https://inovacaosocial.portugal2020.pt/project/desenvelheser/

7

3. O Projeto “Ser+Ativo” € promovido pelo CJSA e resulta de uma operacgéo financiada no
ambito do "Plano de Acgao das Operacdes Integradas em Comunidades Desfavorecidas da
AMP" em que Municipio deu oportunidade a parceiros locais de serem beneficiarios diretos.
Este projeto destina-se a arouguenses com mais de 65 anos e cuidadores informais,
das diversas freguesias do concelho. Tem como objetivos gerais, o combate ao isolamento
social e a promocao da qualidade de vida desta faixa etaria.
Link:
https://www.facebook.com/100080239721768/posts/308894585128530/?mibextid=WC7FNe&rdid=A0J
AW?2otpubsz7Bw

4. No dia 16 de fevereiro de 2024, o Municipio de Arouca lancou uma aplicacdo (app) —
“‘CDAroucaEscariz”, com o objetivo de proporcionar aos arouquenses uma ferramenta de
estimulo e apoio a pratica de exercicio fisico, nomeadamente treino livre e autobnomo. Para o
efeito, foram criados pelos profissionais de desporto da autarquia, planos de treino, estando
disponiveis planos para utilizacdo dos equipamentos do Parque do Ribeiro de Gondim e para

os ginasios dos Complexos Desportivos Municipais de Arouca e de Escariz.
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A criacdo desta app surge no ambito da operacdo Arouca + Saude, inserida no Plano de
Acdo das Comunidades Desfavorecidas da AMP, indo igualmente ao encontro do
preconizado na Estratégia Municipal de Saude: a promoc¢éo da saude e o estimulo a pratica
da atividade fisica.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio-de-arouca-lanca-app-para-estimular-o-exercicio-fisico-de-

forma-livre/

5. No més de novembro de 2024, iniciou uma nova modalidade desportiva para praticar no
Municipio de Arouca, Walking Football. E uma variante do futebol, sem corrida e sem
bloqueios, que tem como objetivo incentivar a pratica desportiva de pessoas com 50 ou mais
anos, independentemente da sua condicao fisica, promovendo a integracdo e o convivio em
prol de uma vida mais ativa. Simultaneamente pretende combater o isolamento e o
sedentarismo, melhorar os indices de saude e aumentar a interagéo social dos praticantes.

Os treinos decorrem as segundas e quintas-feiras, das 9h30 as 10h30, no campo de
futebol sintético do Complexo Desportivo Municipal de Arouca.

Esta é uma iniciativa do Municipio de Arouca em parceria com o CJSA e Associacao
de Futebol de Aveiro.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio-inicia-pratica-de-walking-football-em-arouca/

Acodes desenvolvidas:

1. A convite da Professora Silvia Goncalves da Escola Silvia Goncgalves - Danca e
Movimento, para celebrar o Dia Mundial da Danca, o programa Idade Maior foi convidado a
participar no espetaculo: “Arouca a Dangar”, no dia 30 de abril de 2022, na Pragca Brandao

Vasconcelos. Este evento foi coorganizado com o Municipio de Arouca.

Link:https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfhid02g5uiXpdEdL9dY TxBbg5WhxzCLCEQ

mStoZ8UpMpWxke3H2bW4ycU79Tucu3nQPwvY]

2. Inserido na Programacéao: Maio, més do Coracao 2022, promoveu-se o Torneio de Boccia
e outras atividades desportivas nomeadamente Rafting na Piscina e caminhadas.

Link: https://www.cm-arouca.pt/maio-volta-a-ser-dedicado-ao-coracao-e-a-atividade-fisica/

3. Como ja mencionado, no ambito do Dia Municipal dos Avés, no dia 26 de julho de 2022,
promoveu-se uma aula de ginastica no parque e um peddy-paper.

Link: https://www.cm-arouca.pt/arouca-assinalada-dia-dos-avos-com-meu-super-mestre/
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4. No ambito do Dia Internacional da Pessoa Idosa, de 1 a 9 de outubro de 2022, nos
complexos desportivos municipais, a todos 0s municipes com 65 ou mais anos tiveram
acesso gratuito ao ginasio e piscina em regime livre.
Link: https://www.facebook.com/share/p7BpgsL8c6MsuHpl/?mibextid=WC7FNe

5. A convite da Professora Silvia Gongalves da Escola Silvia Goncalves - Danga e
Movimento, para celebrar o Dia Mundial da Danca, o programa Idade Maior foi convidado a
participar no espetaculo: “Arouca a Dancgar”, no dia 29 de abril de 2023, na Praga Brandao
Vasconcelos. Este evento foi coorganizado com o Municipio de Arouca.
Link:https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid05kDoZ19hwC22txUvU4sxC2CMWn3c
SpvhpagCpWib4GjwlkrHA3Xx1IWviM1UW2flial

6. No dia 24 de maio de 2023, inserido na Programacéao: Maio, més do Coracao promoveu-se
o Torneio de Boccia e outras atividades desportivas.

Link: https://www.cm-arouca.pt/maio-volta-a-ser-dedicado-ao-coracao-e-a-atividade-fisica/

https://www.cm-arouca.pt/arouca-volta-a-dedicar-o-mes-de-maio-ao-coracao-e-a-atividade-fisica/

7. Como ja mencionado, no ambito do Dia Municipal dos Avés, no dia 26 de julho de 2023,
promoveu-se a experimentagao da modalidade Walking Football, uma modalidade variante do
futebol que tem como objetivo incentivar a pratica desportiva das pessoas com idades
superiores a 50 anos.

Link: https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-dos-avos-com-atividades-para-avos-e-netos/

https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid0fZCUdLplahJARUbEBBAL6BmM7zKgYfnLo
XnzYVX2anwAgqgveE4RWA4M98EVarUeiy6l

8. Para celebrar o Dia Mundial da Danca, a convite da Professora Silvia Goncalves, da
Escola Silvia Goncalves - Danca e Movimento, o programa ldade Maior foi convidado a
participar no espetaculo: “Arouca a Dangar”, no dia 11 de maio de 2024, na Praga Branddo
Vasconcelos. Este evento foi coorganizado com o Municipio de Arouca.

Link:https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid02KSKmMKASNvZ8plkrkh5NHRuUAB36U
iIrT5CD1xqUrGz68dGXeR9AfS|jsYaFrA8iR6ayl

9. Inserido na programacdo: “Maio, més do Coracdo 2024”, promoveram-se caminhadas,
uma conversa sobre o0 coracao e as doencgas cardiovasculares, hidroginastica em familia, trail,

torneio de ténis e, a destaque, o Torneio de boccia. Esta programacao tem como objetivo
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aumentar a consciencializacdo para os beneficios da pratica de atividade fisica e contribuir
para a reducdo do sedentarismo da populacéo.

Link: https://www.cm-arouca.pt/programacao-maio-mes-do-coracao-arranca-com-caminhada-conversa-

sobre-doencas-cardiovasculares-e-hidroginastica/
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid02yRxx7Mghj9xQs6s4zoLRLg183TCWEUi27A
5nbyRjcgZYGHcBKos5Qe5Wh6hqgXhDI

10. Como ja mencionado, no ambito do Dia Municipal dos Avds, no dia 26 de julho de 2024,
promoveu-se a experimenta¢cdo da modalidade Walking Football, uma modalidade variante do
futebol que tem como objetivo incentivar a prética desportiva das pessoas com idades
superiores a 50 anos.

Link: https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-dos-avos/

11. No ambito da iniciativa “12 meses 12 temas de literacia em saude e bem-estar’, o més de
novembro foi dedicado a diabetes, nesse seguimento promoveu-se no dia 16 de novembro,
no Terreiro de Santa Mafalda, uma mega aula de partilha de exercicios fisicos para prevenir a
diabetes.

Link: https://www.cm-arouca.pt/12-meses-12-temas-de-literacia-em-saude-e-bem-estar-mes-de-
novembro-dedicado-a-diabetes/
https://www.facebook.com/watch/?v=1103283044920077&ref=sharing

Acdo: Ampliar a Bibliomoével pelas varias freguesias ou outro projeto de biblioteca

itinerante.

Objetivo: Promover e alimentar habitos de leitura, junto da populacédo idosa.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Acéo em fase de desenho do projeto. Em articulagdo com a equipa da Biblioteca Municipal.

Acdo: Programas de prevencdo e promoc¢do de saude, bem-estar e estilos de vida

saudaveis.

Objetivo: Promover e capacitar ao nivel da prevencéo e literacia em saude e estilos de vida

saudaveis.
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Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Iniciativas e projetos que fomentaram a importancia da participagcdo em sessodes de educacao
para a saude e bem-estar.
1. Participacdo no World Disco Soup Day, no dia 30 de abril de 2022, com o objetivo de
alertar para o combate ao desperdicio alimentar, a convite da Associacdo Geoparque
Arouca (AGA).

Link:https://www.facebook.com/aroucageopark/posts/pfbid0zgwW Y YfIC5wrqgV5HOb6NngidFRgGDQC|6U
am5BGCm7C8sRVwbhXE8hkJdfHeBQveMRaIl

2. A Unidade de Cuidados na Comunidade de Arouca (UCC) Cuidar em Rede, do Centro de
Salde de Arouca promoveu um conjunto de sessdes dedicadas a temética da doenca
oncoldgica.

e 14 de setembro: Doenca oncoldgica na comunidade;

e 21 de setembro: Cuidados com a alimentac&do do utente com doencas oncologica;

e 28 de setembro: Direitos do doente oncoldgico e cuidadores;

e 7 de outubro: Literacia em saude e o mundo digital.
Link:https://www.cm-arouca.pt/ciclo-de-sessoes-informativas-dedicadas-a-tematica-da-doenca-

oncological/

3. Projeto Diabetes em Movimento: iniciativa com o objetivo de promover a pratica de
exercicio fisico comunitario para pessoas com diabetes tipo 2.

Link: https://www.cm-arouca.pt/projeto-diabetes-em-movimento-ja-esta-em-funcionamento-em-arouca/

https://www.cm-arouca.pt/retomado-programa-diabetes-em-movimento-em-arouca/

4. Iniciativa: “Conversas de Saude e Bem-estar”. Promoveu-se um conjunto de sessdes de
educacao para a saude, de caracter mensal (Gltima terca feira do més), com duracdo de,
aproximadamente, 45 minutos, dinamizadas pela equipa da UCC, na Biblioteca Municipal de
Arouca, dirigidas a toda a comunidade, com as seguintes tematicas:

e Qutubro 2022: Promocédo da Saude mental;

e Novembro 2022: Cuidados no Inverno/ Vacinagéo;

e Janeiro 2023: Prevencédo de Quedas;

e Fevereiro 2023: Doenca Oncolégica na Comunidade;
e Marco 2023: Promocéo da Saude Oral,

e Abril 2023: Suporte Basico de Vida;

e Maio 2023: Prevencédo das Doencgas Cardiovasculares.
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5. Participacdo no World Disco Soup Day, no dia 29 de abril de 2023, com o objetivo de
alertar para o combate do desperdicio alimentar, promovido pela AGA. Produtores e
comunidade juntaram-se para confecionar uma sopa e aperitivos, com produtos locais e da
época.
Link:https://www.facebook.com/arouca.agricola/posts/pfbid02HsKHT2Wo02ZmgUgT|BbMajR4h7sAVEA
Z0GKPe7cQVcVTEb1VSUs|tvk3yViceuhErl

6. Iniciativa: “12 meses — 12 temas de literacia em saude e bem-estar”, visa contribuir para
gue a comunidade local esteja mais informada sobre saude e adote estilos de vida saudavel,
prevenindo a doenca. Esta nova iniciativa municipal propde, em cada més, conversas e

atividades sobre tematicas diferentes:

e | - assinalar o Dia Mundial do Cancro: dedicada a doenca oncoldgica, com a conversa
“Comportamentos preventivos da doenga oncoldgica” com o médico Sobrinho Simdes,
decorreu no dia 10 de fevereiro de 2024, na Biblioteca Municipal de Arouca.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio-lanca-nova-iniciativa-sobre-literacia-em-saude/

e |l - no més de maio, a tematica foi dirigida a prevencdo das doencas cardiovasculares.
Neste seguimento, o Municipio de Arouca promoveu, no dia 4 de maio de 2024, na
Biblioteca Municipal de Arouca, a conversa “Proteger o coragao e prevenir as doengas
cardiovasculares”. A oradora convidada foi a médica cardiologista da Unidade Local de
Saude Entre Douro e Vouga, Carla Aradijo.

Link:  https://www.cm-arouca.pt/12-meses-12-temas-de-literacia-em-saude-e-bem-estar-mes-de-

maio-dedicado-ao-coracao/

e |lIl - assinalar o Dia Mundial do Ambiente: o0 més de junho foi dedicado a saude
ambiental. No dia 8 de junho de 2024, promoveu-se uma Caminhada Verde na Ecovia
do Arda (troco Arouca — Varzea). Esta caminhada teve paragens “Minuto Verde”,

dinamizadas pela Quercus.

Link:  https://www.cm-arouca.pt/12-meses-12-temas-de-literacia-em-saude-e-bem-estar-mes-de-

junho-dedicado-a-saude-ambiental/

e IV - no més de julho a tematica denominou-se “Arouca ao Sol”. Com a chegada do
Verdo, o Municipio de Arouca promoveu ac¢des com o0 objetivo de sensibilizar

arouquenses para os cuidados a ter com o sol e com o calor.
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Link: https://www.cm-arouca.pt/12-meses-12-temas-de-literacia-em-saude-e-bem-estar-arouca-

ao-sol-e-a-tematica-do-mes-de-julho/

e V — assinala o Dia Mundial da Diabetes: como ja anteriormente mencionado,
promoveu-se uma mega-aula de partilha de exercicios fisicos para prevenir a diabetes,
no dia 16 de novembro de 2024, no Terreiro de Santa Mafalda.

Link:  https://www.cm-arouca.pt/12-meses-12-temas-de-literacia-em-saude-e-bem-estar-mes-de-

novembro-dedicado-a-diabetes/

7. Participacdo no World Disco Soup Day, no dia 23 de abril de 2024, com o objetivo de
alertar para o combate do desperdicio alimentar, promovido pela AGA. Produtores e
comunidade juntaram-se para confecionar uma sopa e aperitivos, com produtos locais e da
época.

Link:
https://www.facebook.com/arouca.agricola/posts/pfbid0ox6QbPHIifl1Y57cihuYAf4sFD5AQ5D1C10QdYrhZ
bM7u4L7zHg4YiasAeSQYbHJpxkl

Acédo: Oferecer oportunidade de participacdo em eventos variados e melhorar a
comunicacdo dos mesmos.

Objetivo: Promover um conjunto variado de eventos culturais, educativos e de lazer com

horérios e locais flexiveis e adaptados, bem como melhorar a sua divulgacéo.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Todos os meses procedeu-se a publicacédo das atividades mensais do Programa ldade
Maior nas redes sociais do Municipio, afixacdo de cartazes nos principais comércios locais,
associacOes locais e sedes das Juntas de Freguesias e pedido de divulgacdo aos
Presidentes de Juntas e Parocos. No ano de 2023, divulgou-se no final de cada més um
video resumo das atividades realizadas nesse respetivo més, também nas redes sociais do

Municipio.
Eventos promovidos:

1. Jogos teatrais: "+Sénior +Vida +Atividade", nas IPSS do concelho com o objetivo de

entretenimento que surge através da relacdo de proximidade, da partiiha de saberes e
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vivéncias, dos jogos e exercicios que estimulam o lado fisico e mental e culminam com uma

pequena apresentacao teatral.

e | Edicdo: 11 a 9 de julho de 2022;
Link:https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfhid02eo0QQerGDsc50H4317Ye9v9p5rz7Px
hcobkMeQ1EJswl17UQl1modh4aBM1W7zAvcPill

o |l Edicdo: 24 a 28 de abril de 2023
Link:https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid02QKFW,|j61vWFrcpzzkuomZd85YM1q
kXDPZZCArMq772yB5HX459eDNzgwHQLAMCSPI

« |l Edigao: 20 a 24 de maio de 2024 - Peca de Teatro: “A Cidade e as Serras (Nao é
Eca)”.

2. Celebracdo do Dia Mundial de Teatro, no dia 30 de marco de 2023, organizado pelo
Patronato com apoio do Municipio de Arouca, onde os utentes de todas as IPSS concelhias
protagonizaram e partilharam diferentes pecas de Teatro na Loja Interativa de Turismo de
Arouca.

Link:
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid0O8rJUuESMAf7wiXeRvz1ZY4tZA88EcgbFDpF
h35sRNxJcgZ7ZaEpmy8aGPERo02nUbsl

e 6 dejunho de 2022
Link:
https://www.facebook.com/100064371862199/posts/5684417124903047/?rdid=NICar2IJmmg4t4JZy

e 5dejunho de 2023
Link:
https://www.facebook.com/100064371862199/posts/643267917828931/?mibextid=WC7FENe&rdid=mD
30hih048ceiR9u

e 5dejunho de 2024
Link:
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbidOhnsG1Dup7uFh3|Eul1VM5858djin4iVZ4c6F
w7cQWHACLDJUhXxMS4F11|BVUNjMC5I

3. Exibicdo da curta-metragem: “Mafalda”, no dia 04 de maio de 2023, as 15h00, na Loja
Interativa do Turismo, dirigida as IPSS concelhias.
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4. Para sinalizar o Dia Internacional da Pessoa ldosa, no dia 01 de outubro de 2023,
promoveu-se uma pecga de teatro: “As memodrias do meu Pai na Radio do meu Tio” pelo
Teatro do Montemuro, no auditorio da Loja Interativa de Turismo de Arouca, as 16h00.
Link: https://www.cm-arouca.pt/dia-internacional-da-pessoa-idosa-assinalado-com-peca-de-teatro/

https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid02XKBi4H5QWNrlgtlgVYvPCga2Au77xJB
PGkwU5UdemRahxpPdgBLrKzxcCMJcUZz|

5. Celebracdo do Dia Mundial de Teatro, no dia 30 de marco de 2024, organizado pelo
Patronato com apoio do Municipio de Arouca, onde os utentes de todas as IPSS concelhias
protagonizaram e partilharam diferentes pecas de Teatro na Loja Interativa de Turismo de

Arouca.

6. Iniciativa “Dar + Vida a Aldeia”, tem como objetivos promover uma programacao itinerante
numa logica de cultura para todos, democratizando o acesso a cultura, disseminar a arte do
teatro e envolver os arouquenses na preparacdo de objetos artisticos. Histérias de vida,
lendas, factos histéricos, artes e oficios, tradicoes e espécimes do canto popular polifénico de
Arouca vao dar origem a trés pecas de teatro originais, com as comunidades de Arouca a
assumir um papel determinante, ndo sé na fase de recolha de informacdo, mas também na
concecao e operacionalizacdo das mesmas.

O projeto iniciou em 2024, com a pesquisa e recolha das vivéncias, partilhas e do
patriménio, nomeadamente imaterial, das comunidades. Seguiu-se a criacdo, encenacao,
cenografia, producdo e montagem de trés objetos artisticos inéditos, que serdo depois
apresentados em “palcos improvaveis” em cada uma das freguesias do concelho.

A par do teatro, o “Dar + Vida a Aldeia” integrou a vertente cinema. Até 2025, serdo
realizadas 16 sessdes de cinema, uma em cada freguesia do concelho.

Link: https://www.cm-arouca.pt/camara-de-arouca-lanca-projeto-de-criacao-e-itinerancia-cultural-nas-

aldeias/
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid0OsPWcAD061z09kNonEL2VM3zXZpeXIJmp3
4uyjrCe8wjpHsWvs2cvacaEKN4zP2hJ4l
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2 dejunho | 15h30

Regoufe (Unido de Freguesias de Covélo de Paivo e Janarde)

15de junho | 17h00

Canelas de Baixo (Unido de Freguesias de Canelas e Espiunca)

22 de junho | 17h00

Fuste (Moldes)

30 de junho | 15h00

Albergaria da Serra (Unido de Freguesias de Cabreiros e Albergaria da

Serra)

27 de julho | 17h00

Noninha (Alvarenga)

Tabela 2: Apresentagées do espetdculo “Pela Freita, Arada e Montemuro - Vidas que brotam das montanhas” - 2024.

6 de julho | 21h30

Polidesportivo de Chave

“Assassino Profissional”

22 de julho | 21h30

Largo de Trancoso, Alvarenga

“Gru — O Maldisposto 4”

4 de agosto | 21h30

Largo de Cabecais, Fermédo

“Divertida-mente 2”

10 de agosto | 21h30

Ponte de Albergaria, Unido de Freguesias
de Cabreiros e Albergaria da Serra

“Podia ter esperado por

Agosto”

23 de agosto | 21h30

Capela de Santa Barbara, Tropecgo

“Garfield - Ele vai Crescer”

31 de agosto | 21h30

Praca Branddo de Vasconcelos, Unido de

Freguesias de Arouca e Burgo

“Bad Boys — Tudo ou Nada”

14 de setembro | 21h30 Adro da Igreja de Urrd

“Super Wings — Velocidade

Maxima”

21 de setembro | 21h30 Adro da Igreja de Moldes

“Oh La La La! A minha familia

€ melhor que a tua”

Tabela 3: Calendarizagdo das sessoes descentralizadas de cinema - 2024
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Acdo: Dinamizar acfes de capacitagcao/ (in)formacado sobre teméticas de interesse.

Objetivo: Estimular a aprendizagem e formacédo ao longo da

”~

)

1. Seminario Face to Face, no dia 22 de junho de 2022. I

- —

vida, capacitando as pessoas idosas para serem agentes

ativos no seu processo de envelhecimento.
Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Uma iniciativa do Municipio de Arouca em parceria com a

Equipa de Prevencdo da Violéncia no Adulto do ACES FAC E TO FACE

Feira/Arouca e o Espago Trevo. Neste encontro pretendeu-se AVIOLENCIA £ O ADULTO MAIS VELHO

refletir e partilhar praticas de intervencdo em matéria de 0 DESENHO DA DENUNCIA
violéncia na populacdo adulta.

‘) |
Link: https://www.cm-arouca.pt/violencia-nos-adultos-em-debate- 22 JUNHO 2022

no-face-to-face/

Figura 5: Cartaz do Semindrio "Face to Face" - 22/06/2022

https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbidOkegAKkSA8McnVUWe4giNNTSCao9y7KO3
b1lY50aH9bLgoXqUiSbY1lttxtZB87K7mSnl

2. Formacao NEXT DOOR da Cooperativa Social APROXIMAR

A iniciativa Next Door, além de uma fase de pesquisa no Concelho de Aveiro, foi ainda
testada com 3 acdes-pilotos em Aveiro, ilhavo e Arouca, contando com a participacdo de
mais de 60 pessoas que discutiram e contribuiram para a aquisicdo de novas competéncias,
sensibilizacdo da populacdo sobre as questdes do envelhecimento e desenvolvimento de
estratégias de proximidade as pessoas mais velhas.
Com a iniciativa Next Door, foi possivel desenvolver uma metodologia de envolvimento
comunitério, criando-se um Grupo Local de Reflexdo e Acado para o Envelhecimento, onde se
refletiu e analisou as praticas, politicas e desafios nos 3 territorios - Aveiro, Arouca e ilhavo.

O modelo de capacitacdo Next Door propds a criagdo de uma rede de apoio,

constituida pelos diferentes elementos da comunidade (cidadaos, voluntarios, profissionais e
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e

entidades), como forma de construgéo de um forte elemento protetor e de integracéo para 0s

cidadaos mais velhos. A primeira etapa deste modelo foi a capacitagdo dos profissionais

interessados integrantes da Rede Social de Arouca, para a mobilizacdo e envolvimento da
comunidade.

Um dos objetivos finais desta iniciativa € também a criagdo de um grupo de trabalho,

Grupo Local de Reflexdo e A¢do para o Envelhecimento, que analisard de forma permanente

o desafio do envelhecimento no territério de Arouca.

3. Tertulia: "Envelhecer no ativo", no dia 17 de junho de 2023, na Loja Interativa de Turismo,
com o ator Ruy de Carvalho, de 95 anos a partilhar estratégias para a sua longa e bem
produtiva longevidade.

Link: https://www.cm-arouca.pt/ator-ruy-de-carvalho-inaugura-em-arouca-exposicao-comemorativa-de-

oito-decadas-de-carreira/
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid037DqjbvLtbH13bdOBMMpt2L5PJIXYK88Fg5
MabOnfOUAaHs|9pR276xVOmWarNeuVol

4. Encontro “EnvelheSer em Comunidade”

Para sinalizar o Dia Internacional da Pessoa Idosa, no dia 1 de Outubro de 2024,
especialistas em envelhecimento reuniram-se em Arouca, na Biblioteca D. Domingos de
Pinho Brandéo, no ambito do Encontro “EnvelheSer em Comunidade”, promovido em parceria
pelo Municipio de Arouca e pelo Centro Juvenil Salesiano de Arouca.

Neste encontro abordaram-se alguns temas sobre a longevidade, nomeadamente, sobre
projetos, oportunidades de financiamento e sustentabilidade; novo paradigma das
comunidades, juntamente com partilha de boas praticas.

Link: https://www.cm-arouca.pt/arouca-acolhe-encontro-envelheser-em-comunidade-a-1-de-outubro/

https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid02hLmMUoGceSVjuoxb5W6P2euhB8WgWy
EjdfwcahEbmRp9IiEvXjun7SsgAyNZujWVEI

Acédo: Promover o Turismo Sénior e Acessivel, sendo o Arouca entidade promotora e

recetora.

Objetivo: Desenvolver a oportunidade de programas de turismo sénior no territorio.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Pendente. Desenho da agao em articulagao com a AGA.
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Acéo: Capacitar para a utilizacao de novas tecnologias.

Objetivo: Promover a literacia digital

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

1. Programa EUSOUDIGITAL: Como ja referido anteriormente, no dia 21 de outubro de 2022,
em parceria com Escola Secundaria de Arouca, promoveu-se a primeira sessao do projeto
EUSOUDIGITAL. Esta parceria ja conta com 10 sessfes de promocao de competéncias para
o digital, capacitando 230 pessoas das varias freguesias do concelho.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio-de-arouca-adere-ao-programa-eusoudiqgital/

2. Projeto Oficinas Digitais

A acao foi implementada no inicio do ano de 2024, no d&mbito do PRR - Planos de
Acéo das Operac0es Integradas em Comunidades Desfavorecidas da AMP. Este projeto tera
como objetivo capacitar as pessoas idosas arouquenses na area das Tecnologias de
Informacdo e Comunicacao (TIC). Pretende-se que estes desenvolvam competéncias no uso
de instrumentos e ferramentas basicas das TIC, como sdo o computador portatil, o tablet, o
telemovel, entre outros.

Seguidamente, partilha-se uma tabela com as freguesias que ja receberam as Oficinas
Digitais e o respetivo nUmero de participantes.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/envelhecimento-ativo-e-saudavel/oficinas-

digitais/
et e

Rossas 17
Uni&do de Freguesias de Arouca e Burgo 20
Alvarenga 10
Unido de Freguesias de Canelas e Espiunca 17
Tropeco 15
Moldes 16
Mansores 1
Fermedo 10

Tabela 4: N.2 de Participantes por Freguesia
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3. Aplicagcéo “CDAroucaEscariz”, como ja anteriormente referido no dia 16 de fevereiro de
2024, o Municipio de Arouca lancou uma aplicacdo (app) — “CDAroucaEscariz’, com o
objetivo de proporcionar aos arouquenses uma ferramenta de estimulo e apoio a pratica de
exercicio fisico, nomeadamente treino livre e autonomo. Para o efeito, foram criados pelos
profissionais de desporto da autarquia, planos de treino, estando disponiveis planos para
utilizacdo dos equipamentos do Parque do Ribeiro de Gondim e para os ginasios dos

Complexos Desportivos Municipais de Arouca e de Escariz.
No dia do langcamento, estiveram presentes alunos da Escola Secundaria de Arouca

gue ajudaram os mais velhos a utilizar a aplicacdo no tablet.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio-de-arouca-lanca-app-para-estimular-o-exercicio-fisico-de-

forma-livre/

4. Projeto “SENIOR.COM”: Projeto de sessdes na area da informatica para pessoas idosas
arouguenses, dinamizadas por um grupo de alunos, promovendo-se, ainda, o convivio e a
partilha de saberes entre geracdes.

Este projeto junta a Camara Municipal de Arouca e a Escola Secundéaria para dar a
populacdo idosa conhecimentos de informética. Os alunos sdo voluntarios e a medida
pretende combater o isolamento social e geografico, aumentando a participacdo civica das
pessoas idosas do concelho, através de varias atividades.

Este projeto retomou em outubro de 2024, atualmente com periodicidade mensal.

Link:  https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/envelhecimento-ativo-e-saudavel/senior-

com/

Acdo: Assegurar a continuidade dos projetos em curso no ambito do projeto Idade

Maior.

Objetivo: Assegurar a continuidade e participacao dos projetos ja implementados.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Todos os Projetos do Projeto Idade Maior continuam em curso:

1. Projeto MAIS - servico movel de pequenas repara¢des ao domicilio:

Desde a implementacdo do Plano Gerontologico Municipal (PGM), ja foram realizadas 50

reparacgoes.
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2. Estaleiro Social: espaco de recolha de bens e ajudas técnicas para reutilizacdo por

municipes. Durante o primeiro semestre de 2023, foram realizadas ac¢des ou tarefas para a

operacionalizacdo desta resposta social, designadamente: a elaboracdo de normas de

acesso para a atribuicdo de ajudas técnicas ou bens; a reorganizacdo do espaco e disposicao

dos equipamentos ou bens e a instrugdo de processo e utilizagdo de base de dados

especificos para a monitorizagdo de entrada e saida de bens.

A operacionalizacdo desta acdo ocorre em articulacdo com a equipa do SAAS.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/acao-social/projetos-parcerias/estaleiro-

social/

3. Escolas de Mestres - partilha de saberes nos arraiolos, renda, tricd, costura entre as
pessoas idosas e as comunidades.

Esta iniciativa materializa-se no Espaco Sénior, na primeira terca-feira de cada més. Algumas
acOes espontaneas, com alguma temética envolvida, nomeadamente, Fevereiro - Especial
Carnaval, Junho-setembro: decoragéo para a Feira das Colheitas, Dia Mundial da Juventude -
12/08/22, nos Complexos Desportivos de Arouca; Dia Mundial da Arte - 20/04/2023 a Escola
de Mestres foi a Escola, na ESA; no Dia da Crianca - 04/06/2023 - Escola de Mestres no
Parque Municipal; no Dia da Crianca - 01/06/2024 - Escola de Mestres no Parque Municipal;
na Oficina de Natal Intergeracional — 01/12/2024 — Escola de Mestres no Parque Municipal..

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/envelhecimento-ativo-e-saudavel/idade-

maior/

4. Compassos - aulas de danca e ritmos e grupo de caminhada. Grupo de Caminhadas todas
as sextas-feiras e as aulas de danca a convite da Professora Silvia Gongalves, ao programa
Idade Maior que participa todos os anos no espetaculo: “Arouca a Dancar” que se realizou
nos dias 30/04/2022; 30/04/2023 e 11/05/2024

5. Visitas culturais e de lazer: Dirigido a pessoas com mais de 65 anos de todas as
freguesias, inseridas na programacao mensal de atividades:
2022:
* Vila Nova de Gaia: Senhor da Pedra e Convento Corpus Christi;
* Aveiro e Feira de Marco;
» Calvario e Miradouro de Mansores;

* Serra da Freita: Radar Meteorolégico e Casa das Pedras Parideiras;
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* Praia de Esmoiriz;
» Circo de Natal do Coliseu do Porto.

2023:
* Aveiro: Universidade de Aveiro;
* Vila Nova de Gaia: Igreja de Miramar e Igreja de Santa Adelaide;
* Valongo: Museu da Lousa e Oficina da Regueifa e do Biscoito.

2024:
« Vila Nova de Gaia: Centro Interpretativo do Patrimonio da Afurada e Reserva Natural Local

do Estuério do Douro;

« Museu Municipal de Arouca e Mosteiro de Arouca;
« Praia de Esmoriz;

« Ovar: roteiro do azulejo, visita a Igreja de Véalega e Visita ao Museu Escola Oliveira Lopes.

6. Atividades de cariz ludico, estimulo psicomotor: Programa mensal divulgado mensalmente.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/envelhecimento-ativo-e-saudavel/idade-

maior/

7. Ha baile na aldeia - tardes de danca e convivio, a decorrer em freguesias diferentes ao
longo do ano e visa proporcionar momentos ludicos, fomentar o convivio e as relacdes
sociais e promover a participacdo social e comunitéria.

e 2023: Baile de Reis (inserido na Programacéo de Natal 2022);

e 2024: Baile de Reis (inserida na Programacgédo de Natal 2023) e retomados os bailes
descentralizados pelas varias freguesias.
Ha Baile na Aldeia 2024 — Programacao:

25 de fevereiro Grupo Desportivo Cruz das Eiras - Fermédo e Mato;

17 de margo Centro Cultural e Recreativo de Moldes;

7 de abril Salao Paroquial de Mansores

28 de abril Sede do Rancho Folclérico “As Lavradeiras de Canelas”
26 de maio Centro Cultural Recreativo e Desportivo do Burgo

30 de junho Junto ao coreto de Albergaria da Serra (ar livre)

24 de novembro Associacao Cultural, Recreativa e Desportiva de Chave

Tabela 5: Calendarizagdo da iniciativa: "Hd Baile na Aldeia" 2024.

Link:https://www.facebook.com/100064371862199/posts/772535074902214/?mibextid=WC7FNe&rdid
=Ck43NPJSyHR1f7e3
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https://www.cm-arouca.pt/retomada-iniciativa-ha-baile-na-aldeia/

8. Atividades desportivas: torneio de boccia, olimpiadas seniores.
O torneio de boccia é uma das atividades inseridas na programacao Maio, més do coracéo,
decorreram nos dias: 26 de maio de 2022; 24 de maio de 2023 e 8 de maio de 2024.

9. Senior.com: sessdes na area da Informatica para seniores arouquenses, dinamizadas por
um grupo alunos voluntarios, promovendo-se, ainda, o convivio e a partilha de saberes entre
geracoes.

Este projeto foi substituido nos anos letivos 2022/2023 e 2023/2024 por uma iniciativa com o
mesmo ambito, o EuSouDigital.

No ano letivo 2024/2025 retomaram as sessfes com periodicidade mensal.

10. Projeto Voz Amiga: ferramenta de solidariedade entre jovens, alunos do ensino
secundario de ambos os Agrupamentos de Escolas de Arouca e as pessoas idosas
isoladas.

Ano Letivo 2020-2021: 18 estudantes voluntarios ligaram para 25 pessoas idosas;

Ano Letivo 2021-2022: 15 estudantes voluntarios ligaram para 19 pessoas idosas;

Ano Letivo 2022-2023: 33 estudantes voluntarios ligaram para 35 pessoas idosas;

Ano Letivo 2023-2024: 37 estudantes voluntarios ligaram para 40 pessoas idosas;

Ano Letivo 2024-2025: 32 estudantes voluntarios ligam para 38 pessoas idosas.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-atuacao/envelhecimento-ativo-e-saudavel/voz-

amiga/

11. Tarifas sociais municipais para populacdo em situacao de vulnerabilidade social.
Link:https://www.cm-arouca.pt/download-
file.php?file=13854&hex=a5f9a8000d26468d005e29f6ab8855b37c8b4f4b9fd665668d1d23a69d98

12. Estimular a continuidade de voluntariado sénior.

13. Acgdes pontuais de voluntariado, nomeadamente na Recriagdo Historica.

14. Forum sénior: espaco de discussdo e escuta ativa das pessoas idosas, das diferentes
freguesias. Atualmente, esta iniciativa & promovida no ambito da Rede de Clubes Seniores.

15. Carta social - documento orientador das respostas sociais dinamizadas no territorio.
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Link: https:Link:www.cm-arouca.pt/download-
file.php?file=12277&hex=13903d1dc0fbde001defc77a8cal39cc864bd5acl1c14a2577b97949a7b06

16. Programas especificos, nos meios de comunicacao social local, direcionados a esta franja

da populacéo - facilitar o acesso a informacéao.

17. Teleassisténcia - trata-se de um servico telefénico criado para prestar assisténcia a
populacdo idosa que vive sO ou se encontre em situacdo vulneravel. Permitira atender a
situacOes de emergéncia de saude, seguranca ou mesmo combater a soliddo, acionando os
mecanismos e entidades competentes para a resolucdo do problema. O servico de
teleassisténcia inclui-se na oportunidade de financiamento “Planos de Acao das Operacgdes
Integradas em Comunidades Desfavorecidas da AMP”, através do PRR.

e 2022: 29 Beneficiérios;

e 2023: 26 Beneficiarios;

e 2024: 26 Beneficiarios.

18. Espaco Sénior e Sala Sénior de Rossas: com programacao de atividades mensal.

19. Acbes de sensibilizacdo e informacéo: sessbes de (in)formacédo e educacao em teméaticas
relevantes jA mencionadas ao longo deste relatério, nomeadamente em sessdes de educacao

para a saude e seguranca, iniciativa 12 meses, 12 temas, entre outras acoes.

20. Saude em movimento: visa promover o transporte de doentes ndo urgentes, para
consultas, tratamentos e/ou exames complementares de diagnostico, em situacdo de
caréncia.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio-de-arouca-assinala-10-anos-do-projeto-saude-em-

movimento-com-palestra/

21. UCC - Gabinete apoio ao cuidador: promovido pela UCC de Arouca.

Acdo: Criar um momento na comunicagcdo social local, que sirva como veiculo

privilegiado de partilha de informacao a populacéo idosa.

Objetivo: Criar um canal de comunicagdo com o0s mais velhos com mensagens

desconstruidas e ajustadas aos seus interesses.
37



Relatdrio de Monitoriza¢dao do Plano Gerontoldgico Municipal 2022-2025

B -

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Momento de destaque na Radio Regional de Arouca com divulgacédo dos eventos Municipais

e transmissdo de algumas entrevistas, nomeadamente momentos de partiihas de

sensibilizacdo a comunidade, por exemplo, com a colaboracdo do Espaco Trevo - estrutura

de atendimento a vitimas de violéncia doméstica e de género, no ambito do Dia Mundial da

Consciencializagao da Violéncia contra a Pessoa Idosa a 15 de junho de 2022.

Para além da divulgacdo de sessdes de sensibilizacdo a comunidade sobre promocéo de

saude, bem-estar e adocdo de estilos de vida saudaveis, também se divulgam projetos

concelhios e agenda cultural.
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EIXO Il - ACESSIBILIDADE, SEGURANCA E HABITACAO

Objetivo Geral: Promover a protecédo e seguranca dos cidadaos.

Acdo: Criar um servico de transporte de proximidade ajustavel as necessidades da

pessoaidosa.

Objetivos: Planear circuitos de transporte de proximidade e facilitar o acesso a meios de
transporte.
Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Desenho do projeto pendente.

Acao: Criar uma paragem no centro da vila, com o intuito de facilitar o acesso ao

transporte publico para as pessoas com dificuldade de mobilidade.

Objetivo: Sensibilizar para que as paragens sejam acessiveis para as pessoas idosas.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Desenho do projeto pendente.

Acdo: Sugerir as plataformas elevatodrias e degraus reduzidos.

Objetivo: Sensibilizar as empresas transportadoras no sentido de facilitar o acesso aos
veiculos.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Desenho do projeto pendente.

Acdo: Promover acdes de capacitacdo/informacao.

Objetivo: Capacitar os motoristas no sentido de minimizar as dificuldades das pessoas

idosas no acesso aos transportes publicos.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Desenho do projeto pendente.
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Acdo: Alargar o ambito de intervencdo do projeto MAIS e incluir apoio a adaptacao

ambiental de espacos na habitag&o das pessoas idosas.

Objetivo: Facilitar a autonomia da pessoa idosa e a permanéncia no domicilio, promovendo

pequenas reparacdes e adaptacdes dos espacos.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Acédo em articulacdo com a equipa do SAAS.

Desde a implementacdo do PGM realizaram-se 7 adaptacoes.

Acao: Apoio ao arrendamento.

Objetivo: Permitir o acesso a uma habitacdo adequada.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Acdo em articulacdo com a equipa do SAAS.
Desde a implementacdo do PGM beneficiaram de apoio ao arrendamento 8 pessoas com

mais de 65 anos.

Acdo: Estratégia Local de Habitacéo.

Objetivo: Permitir o acesso a uma habitagdo adequada.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

No ambito da Estratégia Local de Habitacdo, para além de algumas a¢des ja mencionadas
neste relatério, esta estratégia também inclui o programa 1.° Direito e o programa de
intervencdes em habitacdes. Em ambos estes programas, algumas candidaturas enfrentam
vicissitudes no processo.

No ambito do programa 1.° Direito, desde o inicio da implementacdo do PGM, apenas uma
pessoa com mais de 65 anos, beneficiou da aprovacdo desta candidatura. Esta acao
desenvolve-se em articulagdo com a equipa do SAAS.

Acdo: Criar um parque geriétrico.

Objetivo: Equipar um espaco que facilite a atividade desportiva autbnoma dos mais idosos
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Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Complementaridade da ac&o juntamente com a aplicacdo “CDAroucaEscariz” langcada pelo

Municipio de Arouca com o objetivo de proporcionar aos arouquenses uma ferramenta de

estimulo e apoio a pratica de exercicio fisico, nomeadamente treino livre e autbnomo. Para o

efeito, foram criados pelos profissionais de desporto da autarquia, planos de treino, estando

disponiveis planos para utilizacdo dos equipamentos do Parque do Ribeiro de Gondim.

A criagdo da app CDAroucaEscariz surge no a&mbito da operagdo Arouca + Saude,
inserida no Plano de Acédo das Comunidades Desfavorecidas da AMP, indo igualmente ao
encontro do preconizado na Estratégia Municipal de Saude: a promocdo da saude e o
estimulo a pratica da atividade fisica.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio-de-arouca-lanca-app-para-estimular-o-exercicio-fisico-de-

forma-livre/

Acdo: Sensibilizar e adaptar para a eliminacdo das barreiras arquitetonicas dos

espacos publicos.

Objetivo: Promover a progressiva eliminacdo de barreiras arquitetbnicas nos espacos

exteriores e edificios publicos.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Desenho da acao pendente.

Acéo a ser desenvolvida com o Cartdo Sénior.

Acdo: Criar um selo para estabelecimentos comerciais/servicos publicos amigos das

pessoas idosas.

Objetivo: Reforcar o papel do comércio local nas redes de proximidade.
Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Desenho da acao pendente.

Acéo a ser desenvolvida com o Cartdo Sénior.
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Acéo: Desenvolver iniciativas de promoc¢ao da seguranca junto das pessoas idosas e
incentivar a proximidade das forgcas de seguranca / protecdo civil com a comunidade

idosa.

Objetivo: Contribuir para um territério mais seguro para a populacao idosa reforcando as
redes de proximidade e de policiamento.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
1. Reunido com a equipa da GNR responsavel pelo Programa Apoio 65 - ldoso em
Seguranga, no nosso territorio com o objetivo de sensibilizar para a importancia de se

deslocarem aos lugares mais isolados e visitarem as pessoas idosas.

2. Sinalizagdo do Dia da Prote¢édo Civil, no dia 1 de margo de 2024, com uma acédo de
sensibilizagdo: “Montanhas Vivas em Segurang¢a” por agentes do Servigo Municipal de
Protecdo Civil, Bombeiros Voluntarios de Arouca, Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM) e GNR. A sesséao contou com a presenca de 45 habitantes da Unido de Freguesias de
Canelas e Espiunca.

Link: https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-internacional-da-protecao-civil/

https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid02zjcTgjHIMpsJo8aeoam9IRxtGRwy45posfS
4Qezif1BfIYgtUTZcs8UUS5L5usVVbal

3. “12 meses - 12 temas de literacia em saude e bem-estar”, no més de dezembro de 2024

foi dedicado a Protecao Civil.

O Municipio de Arouca promoveu, de 7 a 14 de dezembro, a acdo de sensibilizacao
“‘Montanhas Vivas em Seguranga” em Sao Miguel do Mato, na Unido de Freguesias de
Cabreiros e Albergaria da Serra, em Alvarenga e na Unido de Freguesias de Covélo de Paivo
e Janarde, que contaram com a intervencdo de elementos do Servico Municipal de Protecao
Civil, dos Bombeiros Voluntarios de Arouca, do INEM e da GNR.

O objetivo foi capacitar os municipes para serem agentes ativos de protecéo civil,
informando-os sobre comportamentos a adotar em situacdes de emergéncia de saulde,
seguranca e incéndio, por forma a salvaguardar a vida humana, as propriedades e o
patriménio cultural e ambiental, e reforcando o papel de cada cidaddo no esfor¢o coletivo de

criagdo de comunidades resilientes a catastrofes.
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Link: https://www.cm-arouca.pt/12-meses-12-temas-de-literacia-em-saude-e-bem-estar-mes-de-

dezembro-dedicado-a-protecao-civil/
https://www.facebook.com/MunicipiodeArouca/posts/pfbid02QfpU8Nr4rxH8DCtjhytiTIMiZETDLCSTH7

3GJYrPg8ReqrXY69JP6taxfJwK4QDal
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Eixo Il — Inovacao e Qualificacdo das Respostas Sociais
Objetivo Geral: Aproximar as pessoas idosas dos recursos e servigos

comunitarios de apoio.

Acdo: Aumentar a capacidade de resposta do Servi¢co de Teleassisténcia.

Objetivo: Alargar o mecanismo de resposta e apoio a situacbes de vulnerabilidade e

isolamento social.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
O servico de teleassisténcia inclui-se na oportunidade de financiamento “Planos de A¢ao das
Operacbes Integradas em Comunidades Desfavorecidas da AMP”, através do PRR.
Atualmente, o servico de teleassisténcia tem capacidade para 35 beneficiarios.

e 2022: 29 Beneficiérios;

e 2023: 26 Beneficiarios;

o 2024: 26 Beneficiarios.

Acdo: Aumentar e diversificar a capacidade das respostas sociais dirigidas as pessoas
idosas;

Estimular o alargamento das respostas sociais em termos geogréaficos e de
horario;

Aumentar a taxa de cobertura das respostas sociais direcionados a populacao

idosa.

Objetivo: Aumentar a capacidade e diversificar os servicos promovidos pelos equipamentos

sociais do territério.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

No ambito da Rede Social tém-se envolvido todos os parceiros na concretizacdo desta agao.
Pelo que estdo em desenvolvimento as seguinte iniciativas:

- Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) no Centro Social e Cultural de Fermedo,
Escariz e Mato: em construcao;

- ERPI Patronato - Centro Paroquial de Promocdo Social da Rainha Santa Mafalda: em

construcao;
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- Alargamento do Servico de Apoio Domiciliario (SAD) do Centro Social Paroquial de S.

Salvador do Burgo: candidatura aprovada mas ainda nao se encontra em operacionalizag&o.

Acdo: Contribuir para aproximacao entre IPSS e a comunidade.

Objetivo: Reforcar sinergias de forma a facilitar o acesso e aceitacéo as respostas sociais.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Fortalecer a ligagdo entre as IPSS e a comunidade €& essencial para promover a
solidariedade, a incluséo e o bem-estar de todos/as, por forma a criar uma rede de apoio mais
coesa e participativa. Neste sentido, promove-se esta acdo em articulacdo com todos o0s
parceiros da Rede Social. Iniciativas realizadas dentro desta acdo foram ja mencionadas ao
longo deste relatério como € o caso da comemoracgdo do Dia do Teatro e a dinamizacao das
Marchas Populares.

Acéo: Criacdo de uma bolsa de cuidadores do Municipio.

Objetivo: Criar condi¢des para a permanéncia das pessoas idosas no seu meio natural.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

A elaborar em articulacdo com a Rede Social e 0 Gabinete de Inser¢éo Profissional.

Acao: Capacitacao de cuidadores.

Objetivo: Criar condi¢cdes para a permanéncia das pessoas idosas no seu meio natural.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Acdo em inicio de operacionalizacdo através da articulacdo com o projeto “Capacita +” e a
equipa da saude e seguranca social responsavel. Tendo a Educadora Social do projeto ja
iniciado com a auscultacdo das necessidades dos cuidadores.

Um dos objetivos do Projeto “Ser + Ativo”, promovido pelo CJSA, ja anteriormente referido,

inclui um eixo para a intervencdo nos grupos de cuidadores informais.
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1. Assinalou-se o Dia do Cuidador Informal, no dia 7 de novembro de 2023, com uma sesséo
de ioga do riso de forma a potenciar estratégias de autocuidado e bem-estar. Esta sessao
contou com a presenca dos varios grupos de intervencdo e capacitacdo de cuidadores
informais.
Link:
https://www.facebook.com/100080239721768/posts/353177204033601/?mibextid=WC7FNe&rdid=pN
RspmGkal7DnyOQi

2. No ambito do projeto Visitas Extraordinarias, j& mencionado anteriormente, para além das
previstas 10 sessfes por pessoa idosa, estdo ainda incluidas 2 a 3 sessdes de capacitacao

do cuidador/retaguarda.

Acao: Descentralizagdo do programa RADAR.

Objetivo: Identificar pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade social e geogréfica.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Esta acdo serd implementada no Programa “Radar Social’, no ambito do PRR. A candidatura
foi aprovada e ja foram contratadas as duas técnicas afetas ao projeto. Atualmente estdo na

fase de elaboracao do Plano de Acéo.

Acdo: Apoiar na divulgacdo do banco de ajudas técnicas da delegacdo concelhia da

cruz vermelha portuguesa e colaborar em campanhas para angariacao de recursos.

Objetivo: Facilitar o acesso a ajudas técnicas.

Situacdo atual - Programas e atividades realizadas: Banco Local de Ajudas Técnicas
localizado no Estaleiro Social. Durante o primeiro semestre de 2023, foram realizadas acdes
ou tarefas para a operacionalizagcédo desta resposta social, designadamente: a elaboracgéo de
normas de acesso para a atribuicdo de ajudas técnicas ou bens; a reorganizacao do espaco e
disposicéo dos equipamentos ou bens e a instrugcdo de processo e utilizacdo de base de
dados especificos para a monitorizacdo de entrada e saida de bens.

O Banco Local de Ajudas Técnicas inclui-se na oportunidade de financiamento “Planos de

Acéo das Operacdes Integradas em Comunidades Desfavorecidas da AMP”, através do PRR.
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A operacionalizacado desta agéo ocorre em articulagdo com B ANco ln cAl

a equipa do SAAS. DE AJUDAS TECNICAS

Figura 72, para divulgacdo do Banco Local de Ajudas 0QUEE?

Foram distribuidos folhetos de divulgacdo, como o da

Técnicas.

Link: https://www.cm-arouca.pt/municipio/areas-de-

atuacao/acao-social/projetos-parcerias/estaleiro-social/

Figura 6: Folheto de divulgagdo Banco Local de Ajudas Técnicas

Acdo: Protocolos de colaboragcdo com Unidades de Investigacdo e Universidades na

area do Envelhecimento.

Objetivo: Estabelecimento e manutencdo de parcerias estratégicas.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

1. Universidade de Aveiro: Parceria com o projeto de investigacao intitulado “Avaliacédo do
Impacto de Estratégias de Gamificagdo nos Servicos de Informacdo e Comunicagdo do
Cicloturismo para o Cidadao Sénior” - Visita a Paris.

O Projeto Idade Maior foi convidado a participar numa experiéncia turistica de visita
virtual a cidade de Paris. Através da Realidade Virtual, apesar de ainda integrar muitos
desafios a nivel técnico e tecnoldgico apresenta-se também como uma tecnologia com
potencial para promover experiéncias no que diz respeito ao combate do isolamento social,

da promocao da atividade fisica, e da saude mental. Deste modo, realiza-se uma experiéncia
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lidica com recurso a Realidade Virtual para seniores que nunca experimentaram esta
tecnologia.
Link: https://www.ua.pt/pt/noticias/0/71538

UAU - Ciéncia Sem Limites Episédio 6 - de 11 jun 2023 - RTP Play - RTP

2. APROXIMAR, Cooperativa de Desenvolvimento Social

Parceria NextDoor, no ambito da acao de formagao “Mobilizagdo da comunidade para apoiar
os cidadaos mais velhos”. O modelo de capacitagado NextDoor propfe a criagcdo de uma rede
de apoio, constituida pelos diferentes elementos da comunidade (cidaddos, voluntérios,
profissionais e entidades), como forma de construcdo de um forte elemento protetor e de
integracdo para os cidadaos mais velhos. A primeira etapa deste modelo é a capacitacdo dos

profissionais para a mobilizacdo e envolvimento da comunidade.

3. Universidade de Aveiro: Em parceria com a Universidade, o projeto Idade Maior foi
convidado a participar num projeto de investigacdo com o objetivo de traduzir, adaptar e
validar a escala de solidao de Jong Gierveld, para a populacéo idosa portuguesa. Este projeto
de investigacé@o é promovido por: CINTESIS@RISE + Universidade de Aveiro e Fundagéo La

Caixa.

Acdo: Envolver a rede social local na definicdo de estratégias facilitadoras da

integracao institucional de idosos em situacao de vulnerabilidade social.

Objetivo: Facilitar a integracéo institucional em situacdes de vulnerabilidade econdémica.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Acdo e situacBes abordadas em Reunido do Conselho Local de Acédo Social (CLAS), a
semelhanca do alargamento do SAD, a totalidade do territério. Esta acdo desenvolve-se em
articulagdo com os parceiros da Rede Social.
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Acéo: Projeto ABEM.

Objetivo: Facilitar o acesso a medicacéo por parte de idosos com parcos recursos.
Em junho de 2021, a Camara Municipal de Arouca celebrou um contrato com a Associacao
Dignitude cujo objetivo é garantir a populacdo mais carenciada do concelho o acesso aos
medicamentos comparticipados que lhe séo prescritos.

Em junho de 2022 foi realizada uma adenda para aumentar o nimero de beneficiarios

passando de 50 para 80.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Desde a implementacdo do PGM 25 pessoas com 65 ou mais anos beneficiaram do Projeto

ABEM. Acdo em articulacdo com a equipa do SAAS.

Acdo: Criar um grupo de trabalho de analise permanente ao desafio do envelhecimento

no territério.

Objetivo: Acompanhar dinamicas e desafios no ambito do processo de envelhecimento.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

A criacdo do grupo serd elaborada em articulacdo com a Rede Social, no ambito da
Formacdo NEXT DOOR da Cooperativa Social APROXIMAR, um dos objetivos finais desta
iniciativa € a criagcdo de um grupo de trabalho, Grupo Local de Reflexdo e Acdo para o
Envelhecimento, que analisard de forma permanente o desafio do envelhecimento no

territério de Arouca.
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Eixo IV — Participacao
Objetivo Geral: Promover a integracédo, contribuicdo e reconhecimento social

das pessoas idosas.

Acéo: Criacdo do Provedor do Idoso.

Objetivo: Assegurar a representatividade da populacao idosa e a mediagédo deste grupo com

0s diversos organismos.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Desenho da acéao pendente.

Acéo: Capacitar/Estimular o voluntariado Sénior.

Objetivo: Promover a solidariedade e aprendizagem intergeracional.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
Divulgacdo das iniciativas de voluntariado junto da franja populacional mais idosa,
nomeadamente a participacdo na Recriacdo Historica de Arouca, apoio as campanhas do

Banco Alimentar e apoio a iniciativas promovidas pelo municipio.

Acéo: Sensibilizar as juntas de freguesia para a extensdo de comunidades amigas das

pessoas idosas.

Objetivo: Estimular para as comunidades mais inclusivas.

Situacao atual - Programas e atividades realizadas:

Desenho da acao pendente.

Acao: Ampliar a agcdo da Escola de Mestres;

Recolha de histérias de vida.

Objetivo: Criar laboratérios de transmisséo de saberes e sabores.
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Situacao atual - Programas e atividades realizadas:
- Escola de Mestres: como ja referido anteriormente, esta iniciativa consiste na partilha de
saberes de arraiolos, renda, tricd, costura entre as pessoas idosas e as comunidades. Esta
iniciativa materializa-se no Espaco Sénior, na primeira terca-feira de cada més. Algumas
acOes espontaneas, com alguma temética, nomeadamente, Fevereiro - Especial Carnaval,
Junho-setembro: decoracao para a feira das colheitas, Dia Mundial da Juventude - 12/08/22
nos Complexos Desportivos de Arouca; Dia Mundial da Arte - 20/04/2023 intitulado: “a Escola
de Mestres vai a Escola”, na ESA; no Dia da Crianca - 04/06/2023 - Escola de Mestres no
Parque Municipal de Arouca; no Dia da Crianga - 01/06/2024 - Escola de Mestres no Parque
Municipal de Arouca e no dia 01/12/2024 no ambito da oficina de Natal Intergeracional.

- Relativamente a recolha de histérias de vida, no dia 19 de maio de 2023, a convite de uma
turma da AEA, alguns membros do Projeto Idade Maior foram entrevistados por alunos com o
intuito de recolher as tradicdes da Feira das Colheitas.

No ambito de uma Prova de Aptiddo Profissional, do Curso Técnico de Multimédia da
ESA, um grupo de alunos recolheu histérias de professoras de ensino primario, que deram
aulas em lugares isolados do concelho, onde atualmente ja& ndo h& lecionacdo. Este projeto
ird culminar na apresentacao de resultados numa exposi¢cdo temporaria, no Museu Municipal

de Arouca.

Um dos projetos que também tem como objetivo partilhar memorias, historias de vida,
recordacfes de outros tempos € a iniciativa: “Memadrias em audio: Falar e semear, ouvir e
colher” promovida pelo Museu Municipal de Arouca de caracter mensal divulgado nas redes
sociais do Museu Municipal. Este projeto iniciou em junho de 2021, nesse ano foram
publicados 6 &udios. Desde a implementacdo do PGM foram publicados 36 audios, 12 por

ano.
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Quadro Resumo das A¢oes do PGM

Eixo | - Promogao de um Envelhecimento Ativo e Saudavel

Acdes Indicadores

Gabinete de Atendimento e
Acompanhamento a Pessoa Idosa com Linha Implementado

telefénica associada

Sinalizagéo de idosos isolados e em situagéo Implementado:

de vulnerabilidade social e definicdo de um

plano de intervencdo/gestéo de caso 70 Pessoas Sinalizadas

Cartdo Municipal Sénior Fase de desenho do projeto

Campanhas de Sensibilizac&o para Implementado:

desmistificacéo de estereotipos - Idadismo 3 AcBes Realizadas

Visitas Extraordinarias Projeto elaborado e implementado

Desenvolver atividades que promovam a Implementado:

interacéo intergeracional 17 AgBes

Acao a ser implementada no ambito do
“Sonhos sem Idade” _ o o
Projeto Visitas Extraordinarias

Em articulagdo com as juntas de freguesias, .
L o Implementado: 15 Espacos de Convivio
estudar a descentralizacdo das atividades de . .
_ _ dinamizados
convivio/ludicas

Implementado:
Programas de incentivo a pratica de atividade
fisica regular 5 Programas desenvolvidos e 11 A¢des

realizadas
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Ampliar a Bibliomovel pelas vérias freguesias
ou outro projeto de biblioteca itinerante

Fase de desenho do projeto

Programas de prevencao e promogao de

salude, bem-estar e estilos de vida saudaveis

Implementado:

11 AcOes realizadas

Oferecer oportunidade de participagao em
eventos variados e melhorar a comunicacgao

dos mesmos

Implementado:

11 Eventos

Dinamizar acdes de capacitacao/

(in)formacao sobre tematicas de interesse

Implementado:

4 Acdes dinamizadas

Promover o Turismo Sénior e Acessivel,
sendo o Arouca entidade promotora e

recetora.

Fase de desenho do projeto

Capacitar para a utilizacao de novas
tecnologias

Implementado:

4 AgOes dinamizadas

Assegurar a continuidade dos projetos em
curso no ambito do projeto Idade Maior

Implementado:

21 Projetos Assegurados

Criar um momento na comunicagao social
local, que sirva como veiculo privilegiado de

partilha de informacéo a populacao idosa

Implementado:

Programa criado na Radio Regional de

Arouca
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Eixo Il - Acessibilidade, Seguranga e Habitagao

Acdes

Indicadores

Criar um servigo de transporte de
proximidade ajustavel as necessidades da

pessoa idosa

Fase de desenho do projeto

Criar uma paragem no centro da vila, com o
intuito de facilitar o acesso ao transporte
publico para as pessoas com dificuldade de

mobilidade

Fase de desenho do projeto

Sugerir as plataformas elevatorias e degraus
reduzidos

Fase de desenho do projeto

Promover acdes de capacitacao/informacao

Fase de desenho do projeto

Alargar o ambito de intervencéo do projeto
MAIS e incluir apoio a adaptacdo ambiental

de espacos na habitacdo das pessoas idosas

Implementado:

7 Reparag0es efetuadas

Estratégia Local de Habitagéo

Implementado:

1 Beneficiarios do Programa

Apoio ao arrendamento

Implementado:

8 Beneficiarios do Programa

Criar um parque geriatrico

Implementado

Sensibilizar e adaptar para a eliminacao das

barreiras arquitetonicas dos espacos publicos

Fase de desenho do projeto

Criar um selo para estabelecimentos

comerciais/servi¢os publicos amigos das

Fase de desenho do projeto
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pessoas idosas

Desenvolver iniciativas de promogao da Implementado

seguranca junto das pessoas idosas 3 Acdes desenvolvidas
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Eixo lll - Inovacao e Qualificagao das Respostas Sociais
Acdes Indicadores
Aumentar a capacidade de resposta do Implementado:

Servigo de Teleassisténcia
No final do ano de 2024 tinhamos 26

beneficiarios/as

Aumentar e diversificar a capacidade das ) .
o . . Em implementacédo
respostas sociais dirigidas as pessoas idosas

Aumentar a taxa de cobertura das respostas

sociais direcionados a populacéo idosa Em implementacao

Estimular o alargamento das respostas

sociais em termos geograficos e de horario Em implementacéo
Contribuir para aproximacao entre IPSS e a Implementado:
comunidade

4 Acdes Realizadas

Criacédo de uma bolsa de cuidadores do

o Fase de desenho do projeto
Municipio

A . Implementado:
Capacitacéo de cuidadores P

2 Acdes Desenvolvidas

Descentralizacdo do programa RADAR . N
Em implementacéo

Apoiar na divulgacao do banco de ajudas
técnicas da delegacao concelhia da cruz Implementado:
vermelha portuguesa e colaborar em

campanhas para angariacdo de recursos 1 Agdo Realizada

Protocolos de colaboragéo com Unidades de

L , . . Implementado:
Investigagéo e Universidades na area do P

Envelhecimento 3 Protocolos / Parcerias realizados/as
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Envolver a rede social local na definicdo de
estratégias facilitadoras da integragcéo
institucional de idosos em situacédo de

vulnerabilidade social

Implementado:

Estratégias abordadas nas reunides de CLAS

Projeto ABEM

Implementado:

25 Beneficiarios com mais de 65 anos

Criar um grupo de trabalho de anélise
permanente ao desafio do envelhecimento no

territério

Em implementacéo
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Eixo IV - Participagao

Acdes Indicadores

Criac&o do Provedor do ldoso Fase de desenho do projeto

Implementado:
Capacitar/Estimular o voluntariado Sénior
7 AcOes realizadas

Sensibilizar as juntas de freguesia para a
extensdo de comunidades amigas das Fase de desenho do projeto

pessoas idosas

. Implementado:
Ampliar a acdo da Escola de Mestres

3 Acdes Realizadas

Implementado:
Recolha de historias de vida
3 Acdes Realizadas

Quadro Resumo das Acdes do PGM:

Acoes do PGM

® Realizadas = Por concluir

Eixo | Eixo Il Eixo llI Eixo IV

Grdfico 2: Quadro resumo das acées PGM
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Divulgacao de Boas Praticas

O Municipio de Arouca tem marcado presenca, a convite de outros Municipios, em varias

iniciativas, para apresentar as suas boas praticas no ambito do envelhecimento ativo e

saudavel.

v 1.° Encontro Municipal de Envelhecimento Saudavel de Sever do

Vouga, no dia 1 de abril de 2022, com o tema “Envelhecer na comunidade: o papel

das autarquias locais”, a convite do Municipio de Sever do Vouga.

Figura 7: 1.2 Encontro Municipal de Envelhecimento Saudavel de
Se Sever do Vouga

Figura 8: 1.2 Encontro Municipal de
Envelhecimento Saudavel de Sever do
Vouga — 01/04/2022

59



Relatério de Monitorizacdao do Plano Gerontolégico Municipal 2022-2025

v 1.° Encontro “Vamos falar sobre Envelhecimento”, no dia 18 de margo de

2023, com a partilha dos Projetos do Programa Idade Maior, a convite do Municipio de

Vila Nova de Gaia.

Figura 9: 1.2 Encontro “Vamos falar sobre
Envelhecimento - Vila Nova de Gaia
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Distincao

v Selo Comunidades Pré-Envelhecimento 2022-2024

O trabalho desenvolvido no ambito da promocao de um envelhecimento ativo e saudavel
foi reconhecido, tendo sido atribuido ao Municipio de Arouca, pela Ordem dos Psicologos
Portugueses o Selo Comunidades Pro-Envelhecimento 2022-2024. O objetivo dos Selos
Comunidades Pro-Envelhecimento é reconhecer e distinguir as comunidades portuguesas
cujas politicas, programas, planos estratégicos e praticas demonstrem um compromisso forte
e efetivo com a promocao do envelhecimento saudavel e bem-sucedido ao longo de todo o

ciclo de vida.

ENTREGA DE SELOS

Figura 10: Cerimodnia de entrega do Selo Comunidades Pré-Envelhecimento 2022-2024.
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Consideragoes finais

A distribuicdo demografica da populacdo mundial tem vindo a registar uma mudanca
significativa ao longo dos ultimos anos, evidenciando-se um crescimento mais acentuado na
populacdo com mais de 65 anos do que em qualquer outra faixa etaria. Por este motivo, o
envelhecimento ocupa um lugar privilegiado nas agendas politicas europeias e nacionais pelo
impacto que produz ao nivel da salde, questbes econdmicas e sociais, relativas as
populacdes, comunidades e organizacdes, uma vez que ha necessidade de adaptar a
sociedade ao curso dos factos, alterando principios e modelos de organizacdo da vida
coletivos herdados de um passado que ja hada tem a ver com o presente e muito menos com
o futuro.

Desta forma, nota-se a importancia do acompanhamento do Plano de acdo que nos
permite observar a evolucao do seu desenvolvimento. As implementacdes das varias acbes
estdo a ser desenhadas e executadas de forma continua. De salientar, que para a
concretizacdo das varias iniciativas evidencia a importancia do trabalho em rede e dos
parceiros com a participacao de diversos atores.

O Plano de acao nao é um documento fechado, existindo a possibilidade de a qualquer
momento serem introduzidas melhorias que serdo reforcadas com novas acdes que se
ajustam as reais necessidades do territério e tem como mote o bem-estar, promoc¢ao da

autonomia e a melhoria continua da qualidade de vida da comunidade arouquense.
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